
開催 区分 キャンペーン 日程 対象 内容

4月 トレ室 ポイントアップキャンペーン 4/8月-21日 シニア スタンプ*2

5月 自由教室 ミニ抽選会 5/1水-31金 回数券特典1枚 10％無料券

6月 トレ室 ポイントアップキャンペーン 6/10月-23日 町民 スタンプ*2

6月 自由教室 カード スポットくんを当てよう 6/1土-30日 回数券特典1枚 20％無料券

7月 自由教室 ミニ抽選会 7/1月-31水 回数券特典1枚 10％無料券

8月 トレ室 ポイントアップキャンペーン 8/1木-31土 LINEクーポン スタンプ*2

8月 自由教室 トレ室ポイント付与券プレゼント 8/1木-31土 参加者 スタンプ+5

9月 トレ室 ポイントアップキャンペーン 9/9月-23月 シニア スタンプ*2

9月 自由教室 大抽選会 9/1日-30月 回数券特典1枚 30％回・無

11月 トレ室 ポイントアップキャンペーン 11/29金 町民 スタンプ*5

11月 自由教室 ミニ抽選会 11/1金-30土 回数券特典1枚 10％無料券

12月 自由教室 カード スポットくんを当てよう 12/1日-28土 回数券特典1枚 20％無料券

12-1月 トレ室 ポイントアップキャンペーン 12/24火-1/13月 全員 スタンプ*2

1月 自由教室 ミニ抽選会 1/4土-31金 回数券特典1枚 10％無料券

2月 自由教室 サウナ割引券プレゼント 2/1土-28金 参加者 200円引き

2月 トレ室 ポイントアップキャンペーン 2/13木-15土 全員 スタンプ*3

3月 自由教室 大抽選会 3/1土-31月 回数券特典1枚 30％回・無

2024年度キャンペーン予定表



自由教室キャンペーン
2024年度よりリニューアルする回数券の特典を使用したキャンペーンを予定しています

①ミニ抽選会
頻度 年4回開催予定 当選確率10％
参加 回数券特典1枚
賞品 自由教室1回無料券1枚 ※期限付き(発表の次の月まで)
開催期間1ヵ月の間に抽選参加数に応じて当選数が増減！
例）抽選30枚の場合：当選数3枚 抽選38枚の場合：当選数4枚
抽選数は、見えます！今回応募するか？次回にまとめるか？集めて1回無料で参加するか？
お楽しみください！

②カード スポットくんを当てよう！
頻度 年2回開催予定 当選確率20％
参加 回数券特典1枚
賞品 自由教室1回無料券1枚 ※期限付き(次の月まで)
5枚のカードの中からスポットくんのカードを当ててください！
当選上限なし！当たりやすさはカードが一番かも？

③大抽選会
頻度 年2回開催予定 当選確率30％
参加 回数券特典1枚
賞品 ①自由教室1回無料券1枚期限付き(約半年先まで) 当選確率20％

②自由教室回数券1枚 当選確率10％
例）抽選30枚の場合：①当選数6枚②当選数3枚 抽選38枚の場合：①当選数8枚②当選数4枚



自由教室キャンペーン ミニ抽選会
2024年度よりリニューアルする回数券の特典を使用したキャンペーンを予定しています

①ミニ抽選会
頻度 年4回開催予定 当選確率10％
参加 回数券特典1枚
賞品 自由教室1回無料券1枚 ※期限付き(発表の次の月まで)
開催期間1ヵ月の間に抽選参加数に応じて当選数が増減！
例）抽選30枚の場合：当選数3枚 抽選38枚の場合：当選数4枚

回数券特典
(1) 3枚集めて

自由教室1回無料！
 (2)キャンペーンに参加！

No.      

氏名

レッスンメンバーズ番号と氏名を記入して抽選箱へ！
なんと抽選数が見えます！今回応募するか？次回にするか？そのまま集めて1回無料で参加するか？
お楽しみください！

抽選箱

抽選申込期間1ヵ月

次月頭に当選発表！

抽選数〇枚 当選数〇枚
当選者No.~~~~~~

No.~~~~~~
No.~~~~~~

応募総数現時点

枚



自由教室キャンペーン カードチャレンジ
2024年度よりリニューアルする回数券の特典を使用したキャンペーンを予定しています

②カードチャレンジ スポットくんを当てよう！
頻度 年2回開催予定 当選確率20％
参加 回数券特典1枚
賞品 自由教室1回無料券1枚 ※期限付き(次の月まで)
5枚のカードの中からスポットくんのカードを当ててください！

回数券特典
(1) 3枚集めて

自由教室1回無料！
 (2)キャンペーンに参加！

No.      

氏名

受付

チャレンジ期間1ヵ月

レッスンメンバーズ番号と氏名を記入して受付でお申し出ください！
当選上限なし！当たりやすさはカードが一番かも？

カード
チャレンジ
＼します／

？

？

？

？
？

？
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自由教室キャンペーン 大抽選会
2024年度よりリニューアルする回数券の特典を使用したキャンペーンを予定しています

③大抽選会
頻度 年2回開催予定 当選確率30％
参加 回数券特典1枚
賞品 ①自由教室1回無料券1枚期限付き(約半年先まで) 当選確率20％

②自由教室回数券1枚 当選確率10％
例）抽選30枚の場合：①当選数6枚②当選数3枚 抽選38枚の場合：①当選数8枚②当選数4枚

回数券特典
(1) 3枚集めて

自由教室1回無料！
 (2)キャンペーンに参加！

No.      

氏名

レッスンメンバーズ番号と氏名を記入して抽選箱へ！
なんと抽選数が見えます！今回応募するか？次回にするか？そのまま集めて1回無料で参加するか？
回数券も当たる一番お得なキャンペーンです！

抽選箱

抽選申込期間1ヵ月

次月頭に当選発表！

抽選数〇枚 当選数〇枚
当選者No.~~~~~~

No.~~~~~~
No.~~~~~~

応募総数現時点

枚



自由教室 夜得チケット 2024.4.1～

仕事終わりの健康活動を応援したい！
夜間開催の自由教室にご参加いただいた方へ
お得な夜得チケットを配布します！

夜得チケット
5枚で自由教室1回無料
シンコースポーツ寒川アリーナ

※夜得チケット(100円相当分)の配布により
夜教室へ400円(相当)で参加できるという仕様です。

※夜得チケットは夜以外の教室でもご利用いただけます。
※夜教室の場合には4枚で参加できます！

対象教室
・レディマットピラティス
運動が苦手でもOK！インナーマッスルの強化で太りにくく痩せやすい体づくりを目指しましょう！

水曜日 18：30-19：30

・リフレッシュヨガ
パワーとリラックスの組み合わせ。週末に向けて体も心もリフレッシュ！

金曜日 19：00-20：00



自由教室回数券
リニューアルのお知らせ

2024年4月1日販売分から仕様変更します

自由教室
回数券

シンコースポーツ
寒川アリーナ
自由教室回数券

緑から青に変更！

4回分 2,000円
回数券特典+1回分

6回分 3,000円
回数券特典付き

3枚で1回無料の特典付き
さらに回数券特典で参加できる
各種キャンペーンを開催！

旧回数券は2024年3月31日まで販売！
※使用期限2026年3月31日



自由教室参加特典

トレーニングルーム
スタンプ+5個プレゼント

シンコースポーツ寒川アリーナ

自由教室参加者応援！
(ちょっと行きにくい気がする)

トレーニングルームに行ってみよう！

おすすめ InBODY測定
インボディという体組成計で
定期的に数字で自分のからだを把握することができます
ただ体重という数字だけでなく、
各部位の筋肉量などもわかるんです！
目標を決めたい方や、
鍛えてみたいけれどどうしたらいいかわからない方、
おすすめです！

おすすめ 生活筋力向上プログラム
DVDを見ながらスタッフと一緒に
ストレッチや簡単な筋トレ、有酸素運動を取り入れたプログラムを行います。

開催：月曜日・木曜日以外の10:30-11:00

    マシンだけ
＼じゃない！／
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