
いきいきいきいき
ウォーキングウォーキング

2024.5.8(WED)

��にあるフェンスに囲まれたホイールコース、

パンプトラックさむかわの中を�きます。

�しあるきにくいコース内を�き�を�識しながらウォーキング�

⾜��えていきいき元気に�ごしましょう�

ウォーキング前�のストレッチも��。

※動きやすい服�・�れてもいい�履きでお�しください。
※⾬�時武�場�で開�、�内履きをお持ちください。

事前申し�み受付中

時間 10:45-11:45 (10:30��) �師 �⽥
�員 10� ��� 500円(��)

0467-75-1005シンコースポーツ�川アリーナ


