
w o r k  s h o p

シルバー
��体�

対象：⼩学1年⽣以上 刻印8⽂字まで

シンコースポーツ寒川アリーナ 0 4 6 7 - 7 5 - 1 0 0 5

�⽬模�のアルミバングル 
1個￥1 , 5 0 0 2個￥2 , 6 0 0  ( t a x  i n )

�⽬模�の��ブレスレット 
1個￥2 , 1 0 0 2個￥3 , 8 0 0  ( t a x  i n )

刻印⾒本 
スペースも1⽂字カウント

時間 各回�員3�
①1 0 : 0 0 - 1 0 : 5 0 ②1 1 : 0 0 - 1 1 : 5 0

③1 3 : 0 0 - 1 3 : 5 0 ④1 4 : 0 0 - 1 4 : 5 0

�場 3 F���C

※夏休みの親⼦向けワークショップのため
 1組2名様から、お⼦様優先とさせていただきます。

 1組で1つの道具を使⽤します。

お申込は7 . 2 1 ( s u n ) まで

⼯藤 ⼿作り⼯房
WithHeart

�  師

対象：⼩学4年⽣以上 蝋引きコード使⽤

純銀やアルミをたたいて鎚⽬模様をつけよう！
⾃分だけのオリジナルを作ろう！
※刻印は講師が担当します。

2 0 2 4 . 8 . 3

( s a t )

各1個ずつ￥3 , 2 0 0 ( T A X  i n )



親子ヨガ
夏休み特別企画

2024年8月8日(木)
12:15-13:15

講師： 石見
（公認ヨガインストラクター）

場所: 多目的室
　　(シンコースポーツ寒川アリーナ)

参加料(税込) 現金のみ
　大人(18歳以上)： 400円
　子供(小学生以上): 300円

定員： 先着15組(1組2名～)

シンコースポーツ寒川アリーナ(寒川総合体育館)
Tel : 0467-75-1005

対象： 小学生以上　18歳以上の大人と一緒に参加

持ち物： あればヨガマット


